O treinamento de voleibol comeg¢a novamente com pequenos grupos
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BrOnline: Com rigido protocolo de seguranca, voleibol tem primeiros treinos no
Hugo Zeni

PLANO DE RETORNO DOS TREINAMENTOS DE VOLEIBOL E VOLEI DE PRAIA FRENTE
A COVID-19

e A entidade assinard um Termo de Responsabilidade, contendo todas
as normas especificadas pelo Plano de Contingéncia, estando
assim os envolvidos cientes das medidas de seguranga e
precaugdes contra o COVID-19, sendo responsabilizado pelos seus
atos acaso ndo cumpra.

e A entidade fica impedido de desenvolver seu treinamento SEM
assinar o termo de responsabilidade, por nao estar de acordo com
o Plano de Contingéncia e normas apresentadas, se eximindo de
responsabilidade pelos seus atos indevidos de combate a
pandemia;

e Utilizagdo de mascaras pelos Técnicos (as)/Professores(as) e
Atletas nos treinamentos com as medidas de uso indicadas pela
OMS;

e Numero de atletas/alunos(as) por sessdo de treinamento ndo pode
ser maior que o limite de uma pessoa a cada 10m2?, limitando o
numero maximo a 16 atletas por treino, o técnico(a)/professor(a)
devera organizar suas turmas;

¢ Colocagdo de tapete na entrada do espago esportivo, embebido com
hipoclorito de sédio ou agua sanitaria, para a limpeza dos
calgados, renovando o produto, sempre que necessario;

e Afixacgdo de cartazes informativos nos espagos esportivos sobre a
prevengdo da Covid-19, divulgando todas as normativas de
prevengao e seguranga aos atletas e tecnicos;

e Disponibilizar Lista de Presenga com Nome, Horario de entrada e
saida;

e Disponibilizar alcool em gel 70% para limpeza das midos nas
entradas;

e A sessdo de treinamento passa a ser de 90 min até o final da
pandemia, com intervalo de 30 min entre as sessodes de
treinamento;

e A higienizagdo dos materiais esportivos deverd ser efetuada com
dlcool liquido 70% ou com hipoclorito de sédio ou Aagua
sanitdria, assim que o atleta terminar o a sessdo de
treinamento;

e Limpeza frequente dos corrimdes, torneiras, grades, maganetas de
portas e demais equipamentos e ambientes, com a utilizagdo de
dlcool liquido 70% ou hipoclorito de sédio ou a&gua sanitaria,
com adequado registro de tais agodes;

e Nas dependéncias sanitdrias, disponibilizar sabonete liquido e
papel toalha;
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¢ Vedada a utilizagdo de chuveiros;

¢ Sugerimos nao trazer mochila e ou sacola para dentro do ambiente
por parte de técnicos(as)/professores(as) e atletas;

e Técnicos (as)/professores(as) e atletas devem manter a disténcia
de 2m;

e Realizagdo de higienizagdo das mdos com frequéncia, sendo
obrigatdéria no inicio e no término do treinamento;

e Interdigdo de bebedouros para consumo direto no local, sendo
permitidos apenas para o abastecimento de garrafas de agua, e
realizagao frequente da limpeza e desinfecgao das torneiras;

e Cada atleta deverd levar sua garrafa d’agua, ndo sendo permitida
a utilizagdo de copos descartaveis;

e Incentivo para que cada atleta leve o seu alcool gel/spray 70%,
para evitar o compartilhamento;

e Manutengdo a higienizagdo dos colchonetes, acessérios e
equipamentos, imediatamente ao término de seu uso, mediante a
utilizagdo de Alcool liquido 70% ou hipoclorito de sédio ou agua
sanitaria

e Manter os ambientes de forma natural, abertos e bem ventilados;

e Recomendar para que os usudrios evitem levar as mdos ao rosto
durante os Treinamentos;

e Suspensdo das atividades para idosos, criangas (menores de 12
anos) e pessoas que integrem grupos de risco para a Covid-19;

e N3o serd permitida a permanéncia de acompanhante dos atletas
durante os treinos;

e Os testes e exames de avaliagdo fisica ficam suspensos na
vigéncia das normas estabelecidas neste documento;

e E permitido o treinamento ao ar livre, desde que ndao haja
aglomeracdo de pessoas e observado distanciamento minimo de 2
metros entre as pessoas.

¢ Os atletas serao orientados a permanecer nos espagos esportivos
exclusivamente no horario do seu treino e devendo deixar os
mesmos tdo logo apds encerrar sua sessdo de treinamento;

¢ Recomenda-se medir com termdmetro do tipo eletrdnico a disténcia
a temperatura de todos os entrantes. Recomenda-se ndo autorizar
a entrada de atleta caso seja apontada uma temperatura superior
a 37.5 °C ;
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